
Sächsischer Schwimmverband e.V. Athletik-Schwimm-Test der 2./3. Klasse, Dresden  17.05.2009

Datum Name, Vorname Gebdat Kl. Kl. KA GE Verein Train. Anz. TE Std. Anz. TE Std. Grösse Gewicht BAK FKH BROCA
Wert. real alter WasserWasser Land Land

Pkt RF
1707 1 17.05.2009 Arlt, Alexandra 14.04.2001 2 2 97 w Hainsberger SV 15 2 3 0 0 127,5 24,5 2 3
1546 2 17.05.2009 Behrend, Johanna 25.07.2000 2 2 106 w USV TU Dresden 8 2 1 1 1 143,0 29,9 3 13
1415 3 17.05.2009 Queitsch, Luka Christine 27.07.2000 2 3 106 w Dresdner Delphine 29 2 3 0 0 136,0 36,3 6 0
1386 4 17.05.2009 Marsch, Lea 15.08.2000 2 3 105 w SC Riesa 15 3 3 3 3 144,0 32,2 4 12
1331 5 17.05.2009 Sturm, Lara 28.09.2000 2 2 104 w SV Fortschritt Pirna 12 2 2 1 2 129,0 25,1 2 4
1323 6 17.05.2009 Dornack, Alina 13.07.2000 2 3 106 w Dresdner SC 1898 20 3 3 1 1 147,0 34,4 4 13
1299 7 17.05.2009 Philipp, Nele 19.02.2001 2 2 99 w Dresdner SC 1898 8 2 2 1 1 133,5 25,8 3 8
1286 8 17.05.2009 Glatter, Fiona 08.10.2000 2 2 103 w SSV Hoyerswerda 10 2 3 2 1 132,8 30,5 4 2
1160 9 17.05.2009 Heiland, Johanna 04.10.2000 2 2 103 w Dresdner SC 1898 8 2 2 1 1 129,8 24,4 2 5
1150 10 17.05.2009 Aust, Marie 07.07.2000 2 2 106 w SSV Hoyerswerda 10 2 3 2 1 136,8 32,6 5 4
1139 11 17.05.2009 Preuß, Paula 27.07.2000 2 2 106 w USV TU Dresden 8 2 2 1 1 133,7 27,8 3 6
1040 12 17.05.2009 Sieber, Laura 25.11.2000 2 2 102 w Hainsberger SV 19 2 3 1 2 143,5 41,0 7 2
980 13 17.05.2009 Rehnus, Vicky 20.12.2000 2 2 101 w SSV Hoyerswerda 12 2 3 2 1 132,5 29,3 4 3
931 14 17.05.2009 Nitsche, Johanna 01.01.2001 2 2 100 w Hainsberger SV 17 2 2 1 1 136,2 31,3 4 5
918 15 17.05.2009 Haußwald, Ricarda 14.07.2000 2 3 106 w USV TU Dresden 18 2 2 1 1 133,0 23,4 1 10
867 16 17.05.2009 Jungnickel, Eileen 06.06.2001 2 2 95 w USV TU Dresden 8 2 1 1 1 120,8 22,4 2 -2

2062 1 17.05.2009 Richter, Julia 18.07.1999 3 3 118 w Dresdner Delphine 33 3 4 0 0 141,5 35,2 4 6
1861 2 17.05.2009 Illing, Cynthia Alexia 28.02.2000 3 3 111 w SV Lok Görlitz 52 2 2 1 1 138,0 38,4 6 0
1828 3 17.05.2009 Wauer, Joline 29.01.2000 3 3 112 w Dresdner SC 1898 20 3 3 2 2 135,0 29,0 3 6
1796 4 17.05.2009 Rehfeld, Jule 21.10.1999 3 3 115 w Dresdner SC 1898 20 3 3 1 1 143,0 32,8 3 10
1729 5 17.05.2009 Selinger, Sabrina 06.08.1999 3 3 117 w Dresdner SC 1898 20 3 3 2 2 144,5 33,3 3 11
1682 6 17.05.2009 Schirdewan, Lisa 25.09.1999 3 3 116 w SV Weixdorf 29 4 5 2 2 146,0 37,0 4 9
1639 7 17.05.2009 Hintersatz, Sophie 23.07.1999 3 3 118 w SV Lok Görlitz 56 2 2 1 1 144,5 36,4 4 8
1569 8 17.05.2009 Gebauer, Heleen 16.04.2000 3 3 109 w SC Riesa 24 3 3 3 3 141,5 34,8 5 7
1569 8 17.05.2009 Böhm, Sarah 20.02.2000 3 3 111 w SC Riesa 24 3 3 3 3 133,0 26,6 2 6
1513 10 17.05.2009 Daskalowa, Vanessa 15.12.1999 3 3 113 w Dresdner SC 1898 20 3 3 1 1 145,5 40,3 6 5
1509 11 17.05.2009 Morgenstern, Lena 01.05.2000 3 3 108 w SV Weixdorf 17 2 3 1 1 140,5 27,2 2 13
1472 12 17.05.2009 Kießlich, Anna Lisa 28.04.2000 3 3 109 w Dresdner Delphine 24 2 3 0 0 140,0 29,6 3 10
1430 13 17.05.2009 Schichtholz, Sophie 29.07.1999 3 3 118 w SV Fortschritt Pirna 24 2 2 1 2 152,4 42,7 6 10
1424 14 17.05.2009 Püschel, Linda 26.05.2000 3 3 108 w Hainsberger SV 18 2 3 1 2 142,5 33,4 4 9
1423 15 17.05.2009 Kluge, Anika 09.01.2000 3 3 112 w Hainsberger SV 19 3 4 1 2 139,5 32,3 3 7
1417 16 17.05.2009 Müller, Anna 01.04.2000 3 3 109 w Dresdner SC 1898 20 3 3 1 1 141,2 33,1 4 8
1408 17 17.05.2009 Beutin, Sandra 15.03.2000 3 3 110 w SV Weixdorf 29 3 4 1 1 147,5 36,4 4 11
1385 18 17.05.2009 Clair, Elaine 11.11.1999 3 3 114 w Dresdner SC 1898 20 3 3 1 1 132,0 29,4 3 3
1375 19 17.05.2009 Demmler, Sarah 12.01.2000 3 3 112 w USV TU Dresden 18 2 1 1 1 141,5 31,8 3 10
1371 20 17.05.2009 Harder, Sophie 26.03.2000 3 3 110 w Dresdner SC 1898 20 2 2 1 1 149,0 43,4 7 6
1334 21 17.05.2009 Engert, Nathalie 24.03.2000 3 3 110 w USV TU Dresden 18 2 2 1 1 139,5 35,9 5 4
1331 22 17.05.2009 Pannasch, Janina 06.04.2000 3 3 109 w Dresdner SC 1898 20 3 3 1 1 138,0 33,7 5 4
1330 23 17.05.2009 Dittrich, Maxi 20.07.1999 3 3 118 w SC Riesa 15 3 3 3 3 141,5 34,8 4 7
1323 24 17.05.2009 Holder, Jenny 28.06.2000 3 2 107 w SSV Hoyerswerda 12 2 3 2 1 131,0 24,2 2 7
1286 25 17.05.2009 Mütsch, Jessica 04.01.2000 3 3 112 w SC Riesa 20 3 3 3 3 125,3 27,0 3 -2
1233 26 17.05.2009 Gürtler, Marie 25.01.2000 3 3 112 w SV Lok Görlitz 38 2 2 1 1 150,0 44,4 7 6
1206 27 17.05.2009 Schmidt, Kristin 03.02.2000 3 3 111 w USV TU Dresden 18 2 1 1 1 144,5 50,0 7 -6
1192 28 17.05.2009 Fritzsche, Saskia 03.02.2000 3 3 111 w Hainsberger SV 17 2 4 1 2 140,0 29,8 3 10
1122 29 17.05.2009 Folgner, Marie 28.01.2000 3 3 112 w SV Fortschritt Pirna 6 2 2 1 1,5 137,5 29,6 3 8

Gesamt-
wertung
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Name, Vorname
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Liege Rumpf Rumpf Drei Hst Hst
stütz heben RL heben BL sprung 30 m 1000 m 

Lst Pkt Lst Pkt Lst Pkt Lst Pkt Lst. Pkt. Lst Pkt Lst Pkt Lst Pkt Lst Pkt Lst Pkt Lst Pkt
20 40 119 125 74 96 2 120 20,94 90 28 112 16 64 37 148 5,28 82 5,25 58 4:12,0 101
10 20 117 125 74 96 2 120 21,39 86 20 80 15 60 29 116 4,43 60 5,58 47 4:22,0 93
20 40 116 125 74 96 5 105 21,94 80 17 68 8 32 32 128 4,72 68 5,57 47 5:17,0 52
10 20 114 120 76 84 5 105 22,24 77 17 68 15 60 30 120 4,55 63 5,48 50 4:22,0 93
10 20 105 75 73 102 4 120 20,30 97 21 84 9 36 29 116 4,20 55 5,26 58 4:52,0 71
10 20 104 70 75 90 7 75 22,03 79 17 68 17 68 28 112 4,75 68 5,38 54 4:50,0 72
10 20 116 125 77 78 5 105 21,38 86 32 128 16 64 29 116 4,47 61 5,79 40 4:39,0 81
0 0 114 120 76 84 5 105 19,20 108 24 96 14 56 28 112 4,45 61 5,56 48 4:46,0 75
10 20 111 105 68 120 4 120 21,80 82 26 104 14 56 28 112 4,75 68 5,53 49 4:50,0 72
10 20 107 85 78 72 6 90 22,48 75 19 76 13 52 27 108 4,01 50 5,72 42 4:42,0 78
0 0 101 55 65 120 4 120 24,54 54 30 120 12 48 24 96 5,15 78 5,45 51 5:05,0 61
20 40 105 75 75 90 2 120 26,28 37 2 8 11 44 22 88 3,85 46 6,23 25 5:51,0 27
10 20 106 80 73 102 3 120 25,17 48 13 52 8 32 21 84 4,05 51 6,09 30 5:25,0 46
0 0 100 50 74 96 5 105 24,73 52 11 44 17 68 22 88 4,78 69 5,46 51 4:50,0 72
10 20 102 60 69 120 3 120 23,50 65 18 72 7 28 25 100 3,80 45 6,16 28 5:11,0 57
20 40 107 85 76 84 0 120 27,28 27 18 72 11 44 19 76 4,05 51 6,69 10 6:13,0 10

20 40 113 115 70 120 0 120 19,73 102 35 140 21 84 30 120 5,25 81 4,98 67 4:26,0 90
20 40 111 105 75 90 1 120 22,17 78 32 128 16 64 30 120 4,92 73 5,27 57 4:46,0 75
10 20 111 105 74 96 4 120 20,04 99 33 132 14 56 24 96 5,34 83 4,95 68 4:19,0 96
20 40 109 95 67 120 5 105 20,18 98 36 144 16 64 34 136 5,34 83 5,07 64 4:19,0 96
0 0 105 75 70 120 4 120 20,70 93 26 104 16 64 30 120 4,75 68 5,50 50 4:29,0 88
10 20 105 75 70 120 2 120 21,20 88 24 96 13 52 28 112 5,03 75 5,51 49 4:28,0 89
10 20 110 100 70 120 5 105 22,32 76 34 136 13 52 23 92 4,75 68 5,55 48 4:34,0 84
20 40 114 120 66 120 5 105 20,44 95 27 108 15 60 29 116 5,05 76 5,30 56 4:15,0 99
20 40 115 125 65 120 4 120 19,37 106 36 144 16 64 34 136 5,28 82 5,10 63 4:33,0 85
10 20 107 85 79 66 5 105 20,73 92 25 100 18 72 24 96 4,74 68 5,46 51 5:05,0 61
20 40 106 80 69 120 4 120 21,58 84 25 100 17 68 31 124 5,25 81 5,24 58 4:18,0 96
20 40 105 75 74 96 1 120 22,04 79 22 88 14 56 29 116 4,45 61 5,75 41 4:35,0 84
0 0 104 70 74 96 4 120 22,17 78 11 44 13 52 27 108 4,55 63 5,54 48 5:23,0 48
10 20 103 65 71 114 5 105 19,93 100 22 88 15 60 30 120 4,66 66 5,42 52 4:56,0 68
0 0 105 75 74 96 2 120 22,38 76 15 60 14 56 22 88 4,20 55 5,78 40 4:34,0 84
20 40 108 90 74 96 4 120 20,74 92 30 120 14 56 29 116 5,10 77 5,22 59 4:23,0 93
10 20 107 85 74 96 4 120 22,51 74 12 48 7 28 27 108 4,05 51 5,47 51 5:14,0 54
0 0 112 110 74 96 3 120 20,20 98 26 104 16 64 28 112 4,35 58 5,41 53 5:03,0 63
10 20 100 50 70 120 2 120 21,96 80 18 72 14 56 25 100 4,60 65 5,78 40 4:51,0 72
10 20 109 95 78 72 2 120 26,72 32 18 72 14 56 32 128 4,72 68 5,79 40 6:37,0 63
20 40 108 90 75 90 1 120 22,10 79 17 68 14 56 29 116 4,55 63 5,78 40 5:03,0 63
10 20 112 110 69 120 6 90 21,13 88 20 80 16 64 29 116 4,60 65 5,58 47 5:21,0 49
0 0 105 75 78 72 5 105 26,66 33 20 80 17 68 18 72 4,85 71 5,14 62 4:44,0 77
0 0 96 30 80 60 3 120 20,75 92 28 112 13 52 33 132 5,02 75 5,26 58 4:43,0 78
20 40 115 125 72 108 3 120 23,02 69 41 164 0 0 32 128 4,78 69 5,94 35 4:51,0 72
20 40 105 75 77 78 5 105 25,91 40 14 56 13 52 17 68 4,10 52 5,82 39 5:12,0 56
20 40 110 100 75 90 3 120 22,68 73 3 12 3 12 22 88 3,70 42 6,04 32 5:46,0 30
0 0 102 60 69 120 5 105 20,42 95 22 88 13 52 22 88 4,73 68 5,46 51 4:55,0 69
20 40 101 55 67 120 7 75 21,06 89 14 56 14 56 25 100 5,70 92 5,13 62 4:39,0 81

Anziehen
Fuß

Streckung
SternFuß
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Delphin Delphin Abst. Gleiten 25 m D 25 m R 25 m B 25 m K
15 m BL 15 m RL 5 m

Lst Pkt Lst Pkt Lst Pkt Lst Pkt Lst Pkt Lst Pkt Lst Pkt W A B Pkt W A B Pkt W A B Pkt G A B Pkt
13,57 104 12,76 112 2,93 135 21,96 113 25,27 61 19,37 106 0 1 1 10 1 1 1 15 1 1 1 15
14,56 94 15,16 88 2,96 134 20,87 124 25,32 60 19,66 103 0 1 1 1 15 1 1 1 15 1 1 10
14,53 94 14,94 90 3,50 116 23,27 100 26,67 47 20,79 92 0 1 1 10 1 1 10 1 1 1 15
17,44 65 16,71 72 3,23 125 23,69 96 25,51 58 20,99 90 0 1 5 1 5 1 1 10
17,78 62 18,40 56 3,90 103 22,29 110 28,54 28 20,20 98 0 1 1 1 15 1 1 10 1 1 1 15
17,62 63 17,85 61 3,41 119 22,39 109 24,74 66 19,55 104 0 1 1 10 1 1 10 1 5
18,70 53 22,13 18 4,43 85 24,63 86 25,67 57 22,31 76 0 1 1 10 1 5 1 5
17,03 69 15,22 87 4,70 76 25,88 74 27,92 34 22,31 76 0 0 1 5 0
21,57 24 20,31 36 4,97 67 27,67 56 32,42 0 25,08 49 0 1 1 10 1 5 1 5
18,18 58 17,83 61 4,34 88 25,69 76 26,32 50 24,53 54 0 1 5 1 1 10 0
19,22 47 18,38 56 3,88 104 25,69 76 25,14 48 0 0 0 1 5
17,84 61 15,78 82 3,33 122 26,38 69 28,93 24 23,76 62 0 1 1 10 1 5 1 5
19,34 46 16,95 70 5,23 59 26,37 69 30,66 7 25,03 49 0 1 1 10 1 5 0
21,97 20 22,93 10 3,99 100 27,50 58 29,93 14 28,09 19 0 1 5 1 5 1 5
22,44 15 23,16 8 4,88 70 27,88 54 29,01 23 27,70 23 0 0 1 5 1 5
21,06 29 16,31 76 25,31 79 35,26 0 26,52 34 0 1 1 10 1 1 10 1 1 10

9,22 147 9,78 142 2,44 152 17,17 114 18,56 147 22,23 91 15,99 140 1 1 1 15 1 1 1 15 1 5 1 1 1 15
11,41 125 11,39 126 2,20 160 19,01 95 19,36 139 22,61 87 17,05 129 1 1 10 1 1 1 15 1 1 1 15 1 1 10
13,27 107 12,35 116 2,86 138 18,19 104 20,97 123 22,75 86 17,67 123 1 1 1 15 1 1 1 15 1 1 1 15 1 1 1 15
14,80 92 15,03 89 2,85 138 21,39 72 22,30 110 21,73 96 19,53 104 1 1 1 15 1 1 10 1 1 1 15 1 1 10
12,30 117 13,14 108 2,86 138 20,75 78 21,14 121 22,47 89 17,82 121 1 1 10 1 1 1 15 1 1 1 15 1 1 1 15
13,20 108 11,90 121 3,04 132 20,43 81 21,38 119 24,94 64 16,90 131 1 1 10 0 1 5 1 1 1 15
15,26 87 13,53 104 3,06 131 21,15 74 22,45 108 23,37 80 19,03 109 1 1 10 1 1 1 15 1 1 10 1 1 10
15,25 87 17,35 66 3,53 115 25,08 35 24,26 90 24,84 65 22,37 76 1 5 1 1 10 1 1 1 15 1 1 10
17,43 65 17,44 65 4,03 99 27,56 10 26,15 71 24,84 65 21,57 84 1 1 10 0 1 1 10 1 5
14,99 90 16,42 75 2,72 142 23,53 50 21,54 117 24,46 69 19,01 109 1 1 10 1 1 10 1 1 10 1 1 1 15
15,20 88 15,50 85 3,85 105 26,65 19 23,82 94 26,50 49 22,13 78 0 1 5 1 5 1 1 10
13,17 108 13,60 104 3,52 116 22,50 108 26,56 48 20,78 92 1 5 1 1 10 1 1 10 1 1 1 15
14,13 98 13,37 106 3,03 132 24,49 41 21,78 115 24,21 71 19,49 105 1 1 10 1 1 10 1 5 1 1 10
15,30 87 16,02 79 3,26 124 26,36 22 25,12 81 26,43 49 20,03 99 0 1 5 1 1 10 1 1 10
14,13 98 13,05 109 3,42 119 22,79 58 23,16 101 26,05 53 20,43 95 1 1 10 1 1 10 1 5 1 1 1 15
16,16 78 17,24 67 4,48 84 27,55 10 26,19 71 26,43 49 24,57 54 1 1 1 15 1 1 10 1 1 1 15 1 5
12,86 111 13,08 109 2,74 142 25,21 33 22,03 112 25,97 54 20,75 92 0 1 1 10 1 5 1 5
15,50 85 16,34 76 3,85 105 26,80 18 23,81 94 29,61 17 20,78 92 1 5 1 5 1 5 1 5
13,86 101 14,05 99 3,60 113 25,49 31 22,64 106 30,76 6 21,58 84 1 1 10 1 1 1 15 1 5 1 1 10
15,03 89 16,10 79 2,74 142 26,75 18 22,90 104 25,90 55 20,12 98 1 5 1 5 1 5 1 5
15,55 84 14,74 92 3,98 100 26,66 19 23,74 95 29,13 22 22,22 77 0 1 1 10 0 0 1 5 0 1 5
17,40 66 17,05 69 4,96 68 26,74 18 24,81 84 25,52 58 21,09 89 0 1 1 10 1 5 1 1 1 15
14,75 92 14,41 95 3,11 129 25,70 29 23,11 101 26,20 52 20,24 97 0 0 1 1 10 1 1 10
18,75 52 16,04 79 5,03 65 26,20 24 24,12 91 25,14 62 20,39 96 1 1 10 1 1 1 15 1 1 10 1 1 10
17,78 62 17,98 60 4,05 98 29,20 0 28,45 48 28,84 25 25,64 43 1 1 10 0 1 5 1 5
15,32 86 17,37 66 3,43 119 24,63 39 22,95 103 25,86 55 21,56 84 1 5 1 5 0 1 1 10
14,17 98 14,84 91 3,34 122 25,27 33 22,54 107 20,36 96 1 5 1 5 0 1 1 10
15,93 80 17,74 62 3,53 115 37,80 0 25,82 74 27,94 34 29,81 1 1 1 10 1 1 10 1 1 10 0
18,50 55 20,90 31 5,78 40 34,42 0 28,30 50 26,90 45 24,97 50 0 1 5 1 1 10 1 1 10

KraulRücken BrustDelphin
Technik

Grundlagen Schwimmen Technik
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Athletik Schwimmen Technik Grundlagen BeinschlagGesamtwertung
4 x 25 m 4 x 25 m

Pkt RF Pkt RF Pkt RF Pkt RF Pkt RF Pkt RF
1036 1 280 2 40 1 351 1 0 1 1707 1
903 4 287 1 40 1 316 2 0 1 1546 2
841 7 239 5 35 4 300 3 0 1 1415 3
860 6 244 4 20 7 262 5 0 1 1386 4
834 8 236 6 40 1 221 8 0 1 1331 5
776 10 279 3 25 6 243 6 0 1 1323 6
904 3 219 7 20 7 156 12 0 1 1299 7
865 5 184 8 5 15 232 7 0 1 1286 8
908 2 105 14 20 7 127 14 0 1 1160 9
748 11 180 9 15 11 207 9 0 1 1150 10
803 9 124 12 5 15 207 9 0 1 1139 11 B: Füße nicht in einer waag. Ebene bewegt
600 16 155 10 20 7 265 4 0 1 1040 12
665 14 125 11 15 11 175 11 0 1 980 13
695 13 91 16 15 11 130 13 0 1 931 14
715 12 100 15 10 14 93 16 0 1 918 15
619 15 113 13 30 5 105 15 0 1 867 16

1079 2 492 1 50 3 441 1 0 2062 1
950 8 450 2 50 3 411 2 0 1861 2
971 5 436 3 60 1 361 5 0 1828 3
1045 3 382 6 50 3 319 11 0 1796 4
902 10 409 4 55 2 363 3 0 1729 5
896 12 395 5 30 15 361 5 0 1682 6
901 11 371 7 45 6 322 10 0 1639 7
995 4 266 16 40 10 268 21 0 1569 8
1085 1 230 22 25 18 229 24 0 1569 8
816 19 345 8 45 6 307 16 0 1513 10
971 5 240 20 20 21 278 18 0 1509 11
856 15 248 19 40 10 328 8 0 1472 12 S: Wechselbeinschläge
727 26 332 9 35 14 336 7 0 1430 13
858 14 251 17 25 18 290 17 0 1424 14
750 24 307 10 40 10 326 9 0 1423 15
959 7 184 26 45 6 229 24 0 1417 16
735 25 291 11 20 21 362 4 0 1408 17
878 13 221 24 20 21 266 22 0 1385 18
795 22 227 23 40 10 313 13 0 1375 19
766 23 275 14 20 21 310 15 0 1371 20
825 18 213 25 20 21 276 19 0 1334 21
849 16 249 18 30 15 203 27 0 1331 22
715 27 279 13 20 21 316 12 0 1330 23
809 20 273 15 45 6 196 28 0 1323 24
930 9 116 28 20 21 220 26 0 1286 25
661 28 281 12 20 21 271 20 0 1233 26
639 29 236 21 20 21 311 14 0 1206 27 B: Füße nicht nach außen
796 21 109 29 30 15 257 23 0 1192 28
826 17 145 27 25 18 126 29 0 1122 29

Zusammenfassung Teilbereiche
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Datum Name, Vorname Gebdat Kl. Kl. KA GE Verein Train. Anz. TE Std. Anz. TE Std. Grösse Gewicht BAK FKH BROCA
Wert. real alter WasserWasser Land Land

Pkt RF

Gesamt-
wertung

1502 1 17.05.2009 Wendler, Philipp 17.08.2000 2 2 105 m SV Fortschritt Pirna 12 2 2 1 1,5 133,0 27,3 3 6
1476 2 17.05.2009 Kern, Hannes 05.12.2000 2 2 101 m Hainsberger SV 18 3 4 1 2 139,5 30,6 4 9
1430 3 17.05.2009 Küfner, Maximilian 15.10.2000 2 2 103 m Dresdner SC 1898 8 2 2 1 1 139,3 33,8 6 6
1347 4 17.05.2009 Abdurakimov, Peter 05.07.2000 2 3 106 m Dresdner SC 1898 20 3 3 1 1 137,0 29,4 3 8
1286 5 17.05.2009 Grunze, Tim 20.10.2000 2 2 103 m Hainsberger SV 20 3 4 1 1,5 142,2 38,9 7 3
1191 6 17.05.2009 Müller, Jan 11.07.2000 2 3 106 m USV TU Dresden 18 2 1 1 1 133,0 27,3 3 6
1107 7 17.05.2009 Skierka, Christian 15.07.2000 2 3 106 m Dresdner Delphine 29 2 3 0 0 142,0 37,1 6 5
1046 8 17.05.2009 Würfel, Anton 02.11.2000 2 2 102 m Dresdner SC 1898 8 2 2 1 1 137,7 31,4 4 6
1045 9 17.05.2009 Hagen, Henrik 30.10.2000 2 2 103 m USV TU Dresden 8 2 2 1 1 135,5 27,3 3 8
997 10 17.05.2009 Gnausch, Kevin 22.10.2000 2 2 103 m SV Weixdorf 17 2 3 1 1 140,0 40,5 7 0
987 11 17.05.2009 Reinecke, Faris 27.03.2001 2 2 98 m SV Weixdorf 17 2 2,5 1 0,5 147,0 39,3 7 8
892 12 17.05.2009 Patzack, Darian 11.01.2001 2 2 100 m Dresdner SC 1898 8 2 2 1 1 137,0 30,4 4 7
888 13 17.05.2009 Loos, Paul-Alexander 12.02.2001 2 2 99 m Hainsberger SV 15 2 2 1 1 130,5 27,3 3 3
855 14 17.05.2009 Eberth, Markus 28.03.2001 2 2 98 m SSV Hoyerswerda 10 2 3 2 1 134,8 29,0 4 6
820 15 17.05.2009 Höhne, Aaron 14.01.2001 2 2 100 m Dresdner SC 1898 8 2 2 1 1 141,8 37,2 7 5
792 16 17.05.2009 Kramer, Ernest 24.11.2000 2 2 102 m SSV Hoyerswerda 10 2 3 2 1 134,5 29,6 4 5
700 17 17.05.2009 Uhlig, Franz 02.04.2001 2 2 97 m USV TU Dresden 8 2 2 1 1 128,5 27,6 4 1

2178 1 17.05.2009 Teßmar, Ludwig 09.07.1999 3 3 118 m Hainsberger SV 23 4 6 1 2 143,0 34,2 4 9
1842 2 17.05.2009 Weickelt, Florian 16.09.1999 3 3 116 m SV Lok Görlitz 40 2 2 1 1 135,2 29,0 3 6
1686 3 17.05.2009 Wilde, Benjamin 11.03.2000 3 3 110 m Hainsberger SV 24 3 4 0 0 138,2 29,5 3 9
1607 4 17.05.2009 Oelschlägel, Benedikt 20.09.1999 3 3 116 m Hainsberger SV 22 3 4 1 2 143,5 33,9 4 10
1602 5 17.05.2009 Krahl, Alexander 19.12.1999 3 3 113 m Hainsberger SV 21 3 4 1 2 139,6 31,9 4 8
1590 6 17.05.2009 Hetzschel, Johann 21.01.2000 3 3 112 m Hainsberger SV 24 3 4 1 2 138,5 35,2 5 3
1553 7 17.05.2009 Buschbeck, Pascal 12.04.2000 3 3 109 m Dresdner SC 1898 20 3 3 1 1 139,0 32,8 5 6
1526 8 17.05.2009 Jähngen, Florian 01.07.1999 3 3 118 m SV Fortschritt Pirna 27 2 2 1 2 141,8 31,0 3 11
1475 9 17.05.2009 Lifka, Vincent Leon 23.07.1999 3 3 118 m Dresdner Delphine 33 3 4 0 0 146,5 33,0 3 14
1475 9 17.05.2009 Hertl, Dominik 03.08.1999 3 3 117 m Hainsberger SV 20 3 4 1 2 140,0 29,8 3 10
1453 11 17.05.2009 Kobalz, Fritz 22.12.1999 3 3 113 m SSV Hoyerswerda 10 2 3 2 1 146,5 36,2 5 10
1449 12 17.05.2009 Abraham, Gregor 05.01.2000 3 3 112 m USV TU Dresden 18 2 1 1 1 148,2 31,7 3 16
1442 13 17.05.2009 Grunis, Wladislaw 06.04.2000 3 3 109 m Dresdner Delphine 24 2 3 0 0 131,5 28,1 3 3
1440 14 17.05.2009 Stößer, Tim 23.07.1999 3 3 118 m Dresdner SC 1898 20 3 3 1 1 139,2 29,7 3 9
1431 15 17.05.2009 Neumann, Julius 17.04.2000 3 3 109 m Dresdner SC 1898 20 3 3 1 1 139,5 29,0 3 10
1388 16 17.05.2009 Warkus, Elias 19.09.1999 3 3 116 m Dresdner SC 1898 20 3 3 1 1 144,0 35,5 5 8
1384 17 17.05.2009 Petschel, Sebastian 18.08.1999 3 3 117 m Hainsberger SV 16 3 4 0 0 156,5 43,2 6 13
1383 18 17.05.2009 Kanow, Max 08.01.2000 3 3 112 m SSV Hoyerswerda 14 3 3 2 1 133,5 29,6 4 4
1380 19 17.05.2009 Liehmann, Quirin 06.02.2000 3 3 111 m Dresdner SC 1898 20 3 3 1 1 134,5 34,7 6 0
1379 20 17.05.2009 Lösel, David 22.04.2000 3 3 109 m Dresdner Delphine 29 2 3 0 0 142,7 32,4 4 10
1354 21 17.05.2009 Dämmig, Christian 30.07.1999 3 4 118 m Dresdner SC 1898 32 3 3 1 1 134,5 29,7 3 5
1337 22 17.05.2009 Härting, Alexander 06.06.2000 3 3 107 m Dresdner Delphine 33 2 3 0 0 139,3 30,2 3 9
1296 23 17.05.2009 Schöne, Fabian 20.11.1999 3 3 114 m Dresdner SC 1898 20 3 3 1 1 140,8 34,6 5 6
1245 24 17.05.2009 Johannes, Knupfer 04.01.2000 3 3 112 m USV TU Dresden 18 2 1 1 1 137,5 30,8 4 7
1231 25 17.05.2009 Frenzel, Austin 11.10.1999 3 3 115 m SV Fortschritt Pirna 18 2 2 1 2 139,5 35,0 5 4
1201 26 17.05.2009 Weste, Justin 07.04.2000 3 3 109 m SSV Hoyerswerda 10 2 3 2 1 147,0 34,4 4 13
1195 27 17.05.2009 Wagner, Leonard 14.01.2000 3 3 112 m Dresdner Delphine 33 2 3 0 0 139,5 38,3 6 1
1145 28 17.05.2009 Behner, Dominic 27.08.1999 3 3 117 m SC Riesa 18 3 3 3 3 141,0 43,5 7 -2
1063 29 17.05.2009 Weinhold, Felix 28.01.2000 3 3 112 m Dresdner SC 1898 20 3 3 1 1 145,5 42,9 7 3
1060 30 17.05.2009 Groschupp, Niclas 05.05.2000 3 3 108 m Hainsberger SV 19 2 3 1 2 138,0 33,1 5 5
1059 31 17.05.2009 Kleyman, David 07.12.1999 3 3 113 m Dresdner SC 1898 20 3 3 1 1 145,8 39,1 6 7
1024 32 17.05.2009 Zech, Antonio 24.02.2000 3 3 111 m USV TU Dresden 18 2 2 1 1 142,0 39,4 7 3
1017 33 17.05.2009 Boashie, Calin 11.12.1999 3 3 113 m Dresdner SC 1898 6 3 3 1 1 143,5 39,0 6 4
1017 33 17.05.2009 Holfeld, Wilhelm 26.11.1999 3 3 114 m Dresdner SC 1898 20 3 3 1 1 138,5 31,2 3 7
919 35 17.05.2009 Perthen, Adrian 03.12.1999 3 3 113 m USV TU Dresden 18 2 2 1 1 144,0 31,1 3 13
712 36 17.05.2009 Homakov, Sebastian 09.09.1999 3 3 116 m Dresdner SC 1898 20 3 3 1 1 150,5 50,2 7 0

2027 1 17.05.2009 Wauer, Florens 31.07.1998 4 4 130 m Dresdner SC 1898 32 4 5 2 2 144,0 38,7 5 5
1476 2 17.05.2009 Woldt, Justus 13.06.1999 4 3 119 m Dresdner SC 1898 20 3 3 1 1 150,5 43,6 7 7
1054 3 17.05.2009 Johne, Philipp 10.05.1999 4 3 120 m Dresdner SC 1898 20 3 3 1 1 144,0 31,8 3 12
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Liege Rumpf Rumpf Drei Hst Hst
stütz heben RL heben BL sprung 30 m 1000 m 

Lst Pkt Lst Pkt Lst Pkt Lst Pkt Lst. Pkt. Lst Pkt Lst Pkt Lst Pkt Lst Pkt Lst Pkt Lst Pkt
Anziehen

Fuß
Streckung

SternFuß
test

Athletik

Schulter
beweglk.

Rumpf
beweglk.

20 40 115 125 65 120 0 120 22,42 75 23 92 14 56 25 100 4,76 69 5,68 44 4:45,0 76
0 0 110 100 74 96 3 120 23,73 62 22 88 13 52 24 96 5,00 75 5,67 44 4:19,0 96
20 40 111 105 68 120 2 120 21,44 85 25 100 13 52 29 116 5,27 81 5,66 44 4:11,0 102
10 20 101 55 69 120 3 120 21,74 82 25 100 15 60 26 104 4,60 65 5,42 52 4:57,0 67
10 20 115 125 74 96 3 120 20,63 93 12 48 11 44 29 116 4,20 55 5,84 38 4:53,0 70
10 20 104 70 73 102 3 120 22,27 77 27 108 6 24 29 116 4,55 63 5,86 38 4:13,0 100
10 20 107 85 85 30 6 90 23,09 69 12 48 11 44 18 72 4,38 59 5,50 50 4:32,0 86
0 0 97 35 79 66 7 75 24,69 53 25 100 10 40 20 80 4,77 69 5,41 53 4:15,0 99
0 0 90 1 77 78 3 120 20,32 96 23 92 10 40 29 116 4,40 60 5,35 55 4:21,0 94
0 0 93 15 75 90 4 120 23,25 67 15 60 0 0 25 100 4,28 57 6,10 30 5:32,0 41
10 20 107 85 73 102 3 120 26,38 36 12 48 12 48 14 56 3,95 48 5,97 34 4:27,0 90
0 0 104 70 73 102 7 75 22,74 72 22 88 6 24 28 112 4,20 55 5,14 62 4:11,0 102
0 0 93 15 85 30 3 120 19,69 103 14 56 4 16 25 100 4,45 61 5,67 44 4:30,0 87
0 0 103 65 67 120 9 45 21,67 83 30 120 12 48 17 68 4,64 66 6,21 26 4:52,0 71
0 0 92 10 77 78 2 120 25,86 41 15 60 9 36 25 100 3,70 42 6,59 13 5:17,0 52
10 20 113 115 77 78 4 120 25,35 46 16 64 0 0 15 60 4,09 52 6,01 33 5:06,0 60
10 20 105 75 69 120 6 90 26,43 35 17 68 6 24 20 80 4,30 57 6,08 30 4:56,0 68

10 20 109 95 69 120 3 120 17,58 124 57 200 25 100 38 152 6,00 100 4,86 71 3:48,0 119
20 40 116 125 69 120 3 120 18,10 119 48 192 16 64 35 140 5,75 93 4,90 70 4:12,0 101
0 0 97 35 77 78 1 120 22,52 74 40 160 16 64 34 136 4,33 58 5,43 52 4:30,0 87
0 0 95 25 69 120 5 105 20,57 94 32 128 19 76 29 116 4,83 70 5,75 41 4:12,0 101
10 20 102 60 68 120 7 75 18,73 112 26 104 12 48 32 128 5,00 75 5,29 57 4:17,0 97
0 0 104 70 65 120 6 90 20,66 93 48 192 14 56 36 144 4,60 65 5,98 34 5:06,0 60
10 20 107 85 74 96 1 120 19,13 108 32 128 18 72 31 124 4,97 74 5,39 53 4:47,0 75
0 0 106 80 64 120 6 90 19,29 107 25 100 15 60 30 120 5,47 86 5,24 58 4:10,0 102
10 20 106 80 74 96 4 120 23,03 69 22 88 9 36 30 120 4,75 68 5,62 46 4:26,0 90
0 0 103 65 75 90 7 75 19,91 100 30 120 18 72 34 136 4,85 71 5,10 63 4:27,0 90
0 0 94 20 73 102 5 105 23,06 69 23 92 13 52 32 128 4,95 73 5,14 62 4:19,0 96
20 40 105 75 73 102 3 120 21,62 83 25 100 2 8 28 112 5,40 85 5,10 63 4:14,0 99
0 0 110 100 70 120 5 105 23,72 62 22 88 17 68 29 116 5,20 80 5,22 59 4:46,0 75
10 20 104 70 79 66 2 120 21,76 82 26 104 20 80 34 136 4,50 62 5,49 50 4:25,0 91
0 0 104 70 75 90 4 120 19,73 102 35 140 14 56 29 116 5,39 84 5,18 60 4:00,0 110
0 0 102 60 74 96 5 105 21,18 88 22 88 14 56 21 84 5,60 90 5,52 49 4:57,0 67
10 20 106 80 74 96 7 75 21,03 89 12 48 18 72 32 128 4,65 66 5,32 56 4:56,0 68
0 0 109 95 70 120 4 120 19,46 105 25 100 11 44 32 128 4,87 71 5,32 56 3:56,0 113
10 20 108 90 70 120 6 90 19,19 108 30 120 11 44 29 116 5,01 75 4,94 68 4:18,0 96
20 40 109 95 75 90 1 120 20,50 95 32 128 6 24 38 152 4,89 72 5,68 44 4:08,0 104
10 20 101 55 64 120 0 120 19,73 102 26 104 14 56 27 108 5,40 85 5,23 59 4:41,0 79
0 0 101 55 75 90 3 120 20,82 91 25 100 9 36 30 120 4,80 70 5,31 56 4:05,0 106
10 20 110 100 69 120 8 60 21,82 81 22 88 13 52 32 128 4,60 65 5,74 42 4:51,0 72
10 20 90 1 75 90 1 120 19,04 109 22 88 8 32 33 132 5,15 78 5,06 64 4:16,0 98
10 20 100 50 75 90 3 120 24,90 51 25 100 9 36 29 116 4,10 52 5,97 34 4:57,0 67
0 0 94 20 80 60 2 120 21,56 84 19 76 12 48 33 132 4,60 65 5,24 58 4:04,0 107
0 0 104 70 80 60 6 90 20,71 92 23 92 11 44 26 104 4,77 69 5,48 50 4:54,0 69
10 20 105 75 80 60 2 120 22,69 73 12 48 15 60 27 108 3,87 46 5,52 49 5:16,0 53
0 0 88 0 74 96 2 120 28,19 18 12 48 11 44 22 88 4,10 52 6,00 33 4:43,0 78
0 0 100 50 74 96 5 105 21,26 87 14 56 16 64 26 104 4,65 66 5,40 53 4:14,0 99
10 20 95 25 73 102 4 120 22,54 74 21 84 8 32 16 64 4,85 71 5,85 38 4:49,0 73
10 20 100 50 78 72 6 90 23,05 69 10 40 15 60 31 124 4,75 68 5,72 42 4:37,0 82
0 0 90 1 78 72 8 60 19,58 104 25 100 10 40 35 140 5,07 76 5,49 50 4:46,0 75
0 0 96 30 70 120 7 75 19,68 103 26 104 15 60 31 124 5,05 76 5,87 37 5:01,0 64
10 20 104 70 70 120 4 120 21,34 86 24 96 11 44 27 108 4,70 67 5,74 42 4:44,0 77
0 0 93 15 80 60 8 60 22,74 72 8 32 12 48 27 108 4,05 51 5,77 41 4:59,0 66

10 20 110 100 74 96 7 75 18,25 117 50 200 22 88 36 144 5,53 88 5,22 59 3:54,0 114
20 40 104 70 74 96 8 60 21,00 90 23 92 15 60 27 108 5,20 80 5,38 54 5:13,0 55
0 0 103 65 70 120 5 105 20,10 99 17 68 8 32 18 72 4,79 69 5,75 41 5:04,0 62
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Delphin Delphin Abst. Gleiten 25 m D 25 m R 25 m B 25 m K
15 m BL 15 m RL 5 m

Lst Pkt Lst Pkt Lst Pkt Lst Pkt Lst Pkt Lst Pkt Lst Pkt W A B Pkt W A B Pkt W A B Pkt G A B Pkt
KraulRücken BrustDelphin

Technik

Grundlagen Schwimmen Technik

13,65 103 13,93 100 4,38 87 20,80 125 25,20 62 19,18 108 0 0 0 0
13,80 102 13,94 100 3,94 102 20,53 127 24,24 71 18,91 110 0 1 1 10 1 1 1 15 1 1 10
17,90 61 17,25 67 3,97 101 22,65 106 28,38 30 21,47 85 0 1 1 10 0 1 5
17,90 61 17,06 69 4,57 81 21,74 115 27,45 39 19,80 102 0 1 1 1 15 1 5 1 1 1 15
15,50 85 14,66 93 3,81 106 25,08 82 28,34 30 23,46 65 0 0 0 0
17,90 61 18,22 57 7,28 0 22,32 109 29,73 16 21,49 85 0 1 1 10 1 5 1 1 10
18,41 55 15,60 84 4,74 75 21,54 117 35,12 0 20,68 93 0 1 1 1 15 1 1 10 1 5
20,60 34 18,06 59 5,03 65 24,12 91 25,91 54 22,67 73 0 0 0 0
16,60 74 18,81 51 5,15 61 25,16 81 30,24 11 0 0 1 1 10 1 5
15,90 81 18,00 60 22,31 109 26,49 49 19,62 103 0 1 5 1 5 1 5

16,25 77 3,50 116 24,71 85 28,29 17 0 1 5 0 0
24,50 0 7,34 0 26,14 71 30,10 13 25,81 41 0 1 5 0 0

7,53 0 23,59 97 26,82 45 21,05 89 0 1 1 10 1 5 1 1 10
21,97 20 23,53 4 8,43 0 28,10 52 33,94 0 24,75 52 0 1 5 1 5 1 5
20,75 32 18,90 51 25,17 81 35,31 0 21,54 84 0 0 1 5 1 1 1 15

25,97 73 23,33 66 0 1 5 0 0
24,75 0 23,73 2 30,17 31 36,83 0 34,42 0 0 0 0 0

10,45 135 10,86 131 2,76 141 17,29 113 19,30 140 20,50 109 16,68 133 1 1 1 15 1 1 10 1 1 1 15 1 1 1 15
16,39 76 17,02 69 3,23 125 21,30 73 24,34 89 23,61 77 19,10 109 1 1 10 1 1 10 1 1 10 1 1 10
12,42 115 12,32 116 3,23 125 19,11 94 19,39 139 23,89 75 17,69 123 1 1 10 1 1 1 15 0 1 1 10
15,57 84 13,20 108 3,26 124 20,81 77 22,30 110 23,20 82 18,89 111 1 5 1 1 10 1 1 10 1 1 10
14,86 91 15,23 87 3,36 121 20,69 79 22,06 112 25,23 61 18,47 115 1 1 1 15 1 1 10 1 5 1 1 10
14,54 94 15,16 88 3,00 133 22,41 61 23,67 96 24,61 67 20,21 97 1 1 10 1 5 1 1 10 1 5
15,39 86 15,32 86 3,76 108 25,23 33 22,26 110 26,05 53 20,27 97 0 1 1 10 1 1 10 1 5
16,10 79 14,60 94 3,20 126 26,57 20 22,90 104 25,05 63 19,76 102 0 0 1 5 1 1 10
13,64 103 13,89 101 4,42 86 24,70 39 22,06 112 26,54 48 19,67 103 1 1 10 1 1 1 15 1 1 1 15 1 1 10
15,26 87 17,60 64 4,54 82 23,59 50 21,94 113 25,69 57 19,91 100 1 5 1 1 1 15 1 1 10 1 1 10
15,70 83 14,36 96 3,45 118 24,34 42 21,93 113 24,30 71 18,81 111 1 5 0 1 1 10 1 5
16,00 80 16,45 75 4,50 83 24,31 42 22,25 110 27,87 35 20,24 97 1 1 10 1 1 10 1 1 10 1 1 10
15,92 80 16,16 78 4,64 78 25,28 33 23,33 99 23,72 76 19,97 100 1 5 1 5 1 1 10 1 5
14,73 92 15,54 84 5,83 39 24,37 42 22,40 109 26,89 45 19,63 103 1 5 1 1 1 15 1 1 10 1 1 1 15

17,16 68 3,95 101 25,66 29 24,28 90 25,63 57 21,17 88 1 1 10 1 1 1 15 1 1 1 15 1 1 10
15,07 89 14,76 92 3,23 125 22,62 59 23,87 94 29,32 20 19,84 101 1 1 10 1 5 0 1 1 10
14,57 94 15,37 86 3,37 121 26,74 18 22,43 108 25,55 58 20,85 91 1 5 1 5 0 0
16,36 76 16,86 71 4,89 70 26,93 16 27,13 61 27,30 41 20,89 91 0 0 1 5 0
16,47 75 15,56 84 6,97 1 23,72 48 26,93 63 25,55 58 21,03 89 1 5 0 1 1 10 0
17,36 66 15,70 83 3,36 121 29,17 0 25,64 76 30,06 13 26,34 36 1 5 1 5 1 1 10 0
15,95 80 16,86 71 7,45 0 26,67 19 22,67 106 27,57 38 20,24 97 1 5 1 1 10 1 1 10 1 1 10
15,02 89 15,02 89 4,54 82 25,53 30 24,32 89 26,83 45 23,04 69 0 0 0 0
17,92 60 20,92 30 3,80 106 26,98 16 23,30 100 25,16 62 23,06 69 0 1 1 10 1 1 1 15 0
14,40 96 15,20 88 7,48 0 26,53 20 24,32 89 28,14 32 21,61 83 0 0 1 5 0
15,54 84 17,20 68 3,95 101 26,79 18 23,05 102 28,43 29 21,69 83 0 1 1 10 0 0
18,00 60 18,64 53 4,23 92 32,20 0 25,83 74 26,65 47 21,96 80 0 1 5 1 1 10 1 1 10
16,81 71 15,84 81 3,55 115 33,59 0 26,62 66 27,66 37 24,49 55 0 1 1 10 1 1 1 15 1 5
15,63 83 3,63 112 26,18 24 25,00 83 28,81 25 21,85 81 0 1 1 10 1 1 10 1 5
17,42 65 16,54 74 3,98 100 25,01 35 21,65 116 31,21 1 21,95 80 0 1 1 10 0 1 5
20,22 37 5,22 59 29,45 0 25,15 81 27,88 35 24,61 53 0 1 1 10 1 5 0
17,73 62 24,32 42 23,51 97 26,87 45 21,45 85 1 5 1 5 1 5 1 1 10
18,76 52 18,16 58 5,70 43 33,98 0 24,35 89 25,49 45 0 1 1 10 1 5 1 5
19,40 46 4,69 77 29,25 0 26,30 70 28,10 33 23,18 68 0 0 0 1 5

21,25 27 5,06 64 27,20 61 24,26 57 0 1 5 1 5 1 5
5,37 54 33,49 0 29,46 5 1 5 0 1 5 0

18,30 57 32,06 0 27,62 56 31,08 3 25,62 43 0 0 0 0

11,64 123 10,51 134 2,67 144 18,32 102 19,52 137 20,99 104 17,29 127 1 1 1 15 1 1 10 1 1 1 15 1 1 1 15
14,02 99 15,48 85 3,11 129 23,27 53 22,67 106 25,87 55 18,57 114 1 1 10 1 5 1 5 1 1 10
17,45 65 4,80 73 23,13 101 31,82 0 23,21 67 0 0 1 1 10 1 5
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Athletik Schwimmen Technik Grundlagen BeinschlagGesamtwertung
4 x 25 m 4 x 25 m

Pkt RF Pkt RF Pkt RF Pkt RF Pkt RF Pkt RF

Zusammenfassung Teilbereiche

917 2 295 2 0 14 290 2 0 1502 1
829 5 308 1 35 1 304 1 0 1476 2
965 1 221 6 15 7 229 4 0 1430 3
845 3 256 4 35 1 211 6 0 1347 4
825 6 177 10 0 14 284 3 0 1286 5
838 4 210 8 25 4 118 11 0 1191 6
653 13 210 8 30 3 214 5 0 1107 7
670 11 218 7 0 14 158 9 0 1046 8
752 8 92 16 15 7 186 8 0 1045 9 F: Brustarmzüge
580 16 261 3 15 7 141 10 0 997 10
687 10 102 15 5 11 193 7 0 987 11 B: Füße nicht in waag. Ebene bewegt
762 7 125 13 5 11 0 15 0 892 12
632 15 231 5 25 4 0 15 0 888 13
712 9 104 14 15 7 24 13 0 855 14
552 17 165 11 20 6 83 12 0 820 15
648 14 139 12 5 11 0 15 0 792 16 B: Füße nicht in waag. Ebene bewegt
667 12 31 17 0 14 2 14 0 700 17

1221 1 495 1 55 1 407 1 0 2178 1
1184 2 348 5 40 5 270 12 0 1842 2
864 17 431 2 35 9 356 2 0 1686 3
876 15 380 3 35 9 316 3 0 1607 4
896 11 367 4 40 5 299 7 0 1602 5
924 8 321 7 30 12 315 4 0 1590 6
955 4 293 12 25 14 280 11 0 1553 7
923 9 289 13 15 24 299 7 0 1526 8
833 20 302 10 50 2 290 10 0 1475 9
882 13 320 8 40 5 233 20 0 1475 9
799 23 337 6 20 21 297 9 0 1453 11
887 12 284 14 40 5 238 18 0 1449 12
873 16 308 9 25 14 236 19 0 1442 13
881 14 299 11 45 4 215 22 0 1440 14
948 6 264 18 50 2 169 27 0 1431 15
783 26 274 16 25 14 306 5 0 1388 16
798 24 275 15 10 29 301 6 0 1384 17
952 5 209 27 5 32 217 21 0 1383 18
947 7 258 20 15 24 160 28 0 1380 19
964 3 125 33 20 21 270 12 0 1379 20
908 10 260 19 35 9 151 30 0 1354 21
844 19 233 22 0 35 260 15 0 1337 22
828 22 247 21 25 14 196 24 0 1296 23
832 21 224 25 5 32 184 26 0 1245 24
736 30 232 23 10 29 253 16 0 1231 25
770 28 201 28 25 14 205 23 0 1201 26
740 29 158 31 30 12 267 14 0 1195 27
712 33 213 26 25 14 195 25 0 1145 28
577 35 232 23 15 24 239 17 0 1063 29
780 27 169 30 15 24 96 32 0 1060 30
703 34 269 17 25 14 62 34 0 1059 31
717 32 134 32 20 21 153 29 0 1024 32 B: Füße nicht in waag. Ebene bewegt
718 31 171 29 5 32 123 31 0 1017 33
793 25 118 34 15 24 91 33 0 1017 33 S: Arme nicht über Wasser nach vorne gebracht. B:mehrere Tauchzüge
850 18 5 36 10 29 54 36 0 919 35 S: Arme nicht über Wasser nach vorne gebracht.; B:Füße nicht in waag. Ebene
553 36 102 35 0 35 57 35 0 712 36

1101 1 470 1 55 1 401 1 0 2027 1
805 2 328 2 30 2 313 2 0 1476 2
733 3 168 3 15 3 138 3 0 1054 3 S: Arme nicht über Wasser nach vorne gebracht.


