
Programm Anmeldung

Anerkennung zur LIZENZVERLÄNGERUNG

ANSPRECHPARTNER

Samstag 14.  / Sonntag 15. September 2013
Sporthallen der sportwissenschaftlichen 

Fakultät der UNIversität Leipzig

14. September

praxisorientierte Fortbildung für Übungsleiter im Breiten-, 
Freizeit- und Gesundheitssport, Trainer der Fitnessbranche, 
Erzieher und Grundschulsportlehrer

ab 08.00 Uhr		  Anmeldungen

09.00 - 10.00 Uhr		  Eröffnung – Impulsreferat 

10.30 - 11.45 Uhr		  Workshops I
12.00 - 13.15 Uhr		  Workshops II

13.15 - 14.15 Uhr		  Mittagspause

14.15 - 15.30 Uhr		  Workshops III
15.45 - 17.00 Uhr		  Workshops IV

17.00 Uhr		  Ausgabe der Zertifikate

17.30 - 19.00 Uhr		  LaGYM®-Party

15. September 

Kursleiterschulung zur
Einweisung in Präventionskurse
nach § 20 SGB V;
Anmeldung über den STV (siehe Jahrbuch 2013) und im In-
ternet unter „www.stv-turnen.de“ (Link Aus- und Fortbildung)

Anmeldungen können entweder online über die Website des 
Landessportbundes Sachsen (www.sport-fuer-sachsen.de) 
oder schriftlich (Anmeldeformular online) und in Ausnahme-
fällen telefonisch erfolgen.

Online-Anmeldung

via Website „www.sport-fuer-sachsen.de“, Rubrik Bildung, 
Online-Anmeldung

1. Auswahlschritt: Gesundheitssportsymposium••
2. Auswahlschritt: Workshops••
3. Schritt: Workshops zur Liste hinzufügen (Prozedur  noch ••
3 x für entsprechende Zeit wiederholen)
4. Schritt: Zur Anmeldung  (Seitenanfang)••

Teilnehmergebühr

40,00 € (Frühbucher bis 15.07.2013)••
50,00 € (Anmeldungen nach dem 15.07.2013)••

Lg.-Nr. 09.30 - 17.00 Uhr (8 Lerneinheiten)

13-67

13-68

Rücken-Aktiv: 
Bewegen statt schonen 

Tamara Katlun (DTB)

Cardio-Aktiv: Herz-Kreislauf-
Training für Jung und Alt

Jola Jaromin (DTB)

Die Teilnahme am Gesundheitssportsymposium wird für die 
Lizenzen Trainer/Übungsleiter C Breitensport sowie Übungs-
leiter B „Sport in der Prävention“ des LSB und STV im Um-
fang von maximal 8 LE anerkannt. 

Sächsischer Turn-Verband e. V.
Goyastraße 2d • 04105 Leipzig

Tel.: 0341 - 14 93 86 65
Fax: 0341 - 14 93 86 89

E-Mail: info@stv-turnen.de • Website: www.stv-turnen.de

Veranstaltungsort:
Sportwissenschaftliche Fakultät der Universität Leipzig

Jahnallee 59 •  04109 Leipzig

Weitere Informationen zum Thema finden Sie im Internet 
unter „www.stv-turnen.de“ und „www.sport-fuer-sachsen.de“ 
sowie im Programmheft zum Sächsischen Gesundheitssport-
Symposium 2013.

Sächsisches
Gesundheitssport-Symposium
Leipzig 2013
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Übersicht der Workshops am 14. September Die Fortbildungsveranstaltung besteht aus mehreren Workshops zu jeweils 75 Minuten, die parallel stattfinden.

Weitere Informationen zu den Workshops finden Sie im Internet unter „www.stv-turnen.de“ und „www.sport-fuer-sachsen.de“ sowie im Programmheft zum Sächsischen Gesundheitssport-Symposium 2013.
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Lagym® dance-feeling
Corinna Michels

easy dance
Marcus Schweppe

aroha®-Masterclass
Dan Schröder

easy Latino
Marcus Schweppe

trends

fitness-workout
capoeira fit®
Marcus Schweppe

step4more
Corinna Michels

easy step
Corinna Michels

Brasil® workout
Gabi Fastner

aerobic-fitness

pilates
Ganzkörpertraining

Andrea Dunkel

Pilates 
mit togu brasil®

Gabi Fastner

pilates mit rolle
Dagmar Stolle-Stollberg

pilates in motion
Adina Gründling

pilates

drums alive®
für jedermann

Hanka Kühn

country-Dance
workout „50 +“

Dr. Gudrun Paul

Funktionelles 
training mit topanga®

Gabi Fastner

drums alive®
golden beats

Hanka Kühn

ältere,
Fitness und Gesund-

heit 

was vorschulkinder
können sollen

Peter Pausch

Bewegungsförderung mit 
aktiven spielen

Christian Andrä

alle kinder in 
bewegung bringen

Hagen Wulff

mottostunden zur 
bewegungsförderung 

Ines Ackermann
kinder

Yoga zum 
reinschnuppern

Adina Gründling

gelassen trotz stress!
Tanja Schuck

Bodyflexibility
Adina Gründling

tai Chi zum 
wohlfühlen „60+“

Dr. Gudrun Paul

yoga und 
entspannung

Bauch / Beine / Po
mit dem redondo ball

Gabi Fastner

core-training: 
der schlüssel zum erfolg

Andrea Dunkel

vielfältig Koordinieren – 
auch in der rückenschule

Dr. Heike Streicher

functional (circuit)
training

Frank Rauschenbach
funktionstraining

aqua-aerobic für jung 
und alt

Saskia Körner

stationstraining 
im Wasser

Saskia Körner

Ausdauer + Koordination 
mit aquajogging 
Oksana Koriatchenko

Muskelaufbau und kraft-
ausdauer im Flachwasser

Oksana Koriatchenko
aquafitness

sport und 
gesunde ernährung

Johannes Hunger 

sport und 
gesunde ernährung

Johannes Hunger 

Das deutsche sportabzeichen ab 2013
Regina Brandt

theorie

10.30 - 11.45 Uhr 12.00 - 13.15 Uhr 14.15 - 15.30 Uhr 15.45 - 17.00 Uhr
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