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Praventionssport als neue Facette Sachsischer Schwimmvereine etablieren
Sachsischer Schwimm-Verband startet neue Ausbildung

Schwimmen im Verein wird meist mit Wettkampfsport in Verbindung gebracht. Doch im
Sachsischen Schwimm-Verband setzt man nicht nur im Leistungssport auf qualifizierte
Fachkréafte, sondern auch in der Gesundheits- und Praventionssparte. Die Nachfrage nach
gesundheitsorientierten Bewegungsangeboten im Bereich Schwimmen steigt rapide an und
erfordert entsprechend geschulte Ubungsleiter. Besonders gefragt bei den Interessenten sind
Kursangebote, die als Primarpravention bei den Krankenkassen anerkannt und finanziell
unterstitzt werden. Voraussetzung, damit ein Schwimmverein einen solchen Kurs anbieten kann,
ist die Zertifizierung mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT.

Anfang des Jahres 2015 startet der Sachsische Schwimm-Verband in Kooperation mit dem
Landessportbund Sachsen und Schmid concept eine neue Ausbildung zum Ubungsleiter B mit
dem Profil ,Sport in der Pravention“, die speziell auf den Bewegungsraum Wasser ausgerichtet
ist. Es wird das Kurskonzept Aqua In vermittelt, welches bei allen gesetzlichen Krankenkassen
als Praventionsangebot anerkannt ist. Absolventen der Ausbildung kdnnen Uber den Verein mit
dem Siegel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet werden und Gesundheits- und
Praventionskurse mit Aqua In-Programmen anbieten.

Durch den Erwerb des Qualitatssiegels wird die besondere Fachkompetenz des Ubungsleiters
und dessen Vereins im Gesundheitssport hervorgehoben. Dem Schwimmverein erschliel3en sich
neue Zielgruppen und potenzielle Mitglieder, denn er bietet durch seine qualitatsgesicherten
Bewegungsangebote eine Entscheidungshilfe fir alle interessierten Teilnehmer und zeichnet sich
fur eine zukunftsorientierte Vereinsarbeit aus.

Die Ausbildung zum Ubungsleiter B Pravention richtet sich an alle Interessierten, die im Breiten-
und Gesundheitssport tatig werden moéchten. Voraussetzung fir die Teilnahme ist ein bereits
vorhandener Trainerschein C im Breitensport Schwimmen. Alternativ kdnnen auch eine
sportwissenschaftliche Ausbildung oder Ubungsleiterlizenzen im Praventionsbereich anerkannt
werden. Der Lehrgang umfasst insgesamt 60 Unterrichtseinheiten, welche thematisch in drei
Module gegliedert sind. Diese werden jeweils als Wochenendlehrgang absolviert (siehe Tabelle).

Im sportartibergreifenden Basismodul werden zunéchst in 20 Theorieeinheiten Grundlagen zu
Sport in der Pravention und Ubungsleiterqualititen vermittelt. Die Praxisausbildung umfasst
jeweils 20 Unterrichtseinheiten zum Bewegungsraum Wasser (Modul 2) und zum Programm
Aqua In (Modul 3). Hierbei werden Mdglichkeiten des gesundheitsférdernden Schwimmens und
Ubungen im Tief- und Flachwasser thematisiert sowie das Kurskonzept Aqua In erlernt.
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Die verschiedenen Module kénnen auch einzeln absolviert werden. Bereits vorhandene
Qualifikationen werden nach erfolgter Prifung durch den SSV anstatt einzelner Module
anerkannt. So besteht beispielsweise die Mdglichkeit bei vorhandener B-Lizenz, lediglich das
Modul 3 zum Programm Aqua In als Fortbildung oder Lizenzverldngerung zu absolvieren, um das
Qualitatssiegel zu erhalten.

Nachfolgend alle Ausbildungstermine und -module in der Ubersicht:

Modul Termin Ort Kosten* | verantwortlich
Basismodul 30.01 - 01.02.15
. ) Sportschule Landessportbund
Ubungsleiter B ODER 110,- €
B . Werdau Sachsen
Pravention 06.03 - 08.03.15
Modul 2 Universitats- o
] Sachsischer
Bewegungsraum 28.02./01.03.15 schwimmbhalle 60,- € ,
o Schwimm-Verband
Wasser Leipzig
Modul 3 Universitats- Schmid concept
Kurskonzept 28.03./29.03.15 schwimmbhalle 110,- € (inklusive Material +
Aqua In Leipzig Lizenz)

* Betrag fiir Mitglieder des Sachsischen Schwimm-Verbands

Fur das Jahr 2015 plant der Sachsische Schwimm-Verband zudem weitere Ausbildungen im
Bereich Breiten- und Gesundheitssport und unterstreicht damit sein ganzheitliches Konzept. So
werden unter anderem eine Ausbildung zum C-Trainer Breitensport Schwimmen und ein
Impulstag fir Trainer und Ubungsleiter mit Moglichkeit der Lizenzverlangerung angeboten. Uber
Themenvorschlage fir die Gestaltung des Impulstages wirden sich die Organisatoren sehr
freuen, um diesen optimal nach den Interessen der Teilnehmer gestalten zu kénnen. Die genauen
Termine werden zeitnah bekannt gegeben.

Bei Interesse oder Ruckfragen, sowie fur die Anmeldungen steht die Geschéftsstelle des
Sachsischen Schwimm-Verbands jederzeit zur Verfligung.

Landesgeschéftsstelle des SSV e.V.
Am Sportforum 3
04105 Leipzig

Kontakt Offnungszeiten der Landesgeschéftsstelle

Tel: +49 341 9809311 Montag und Donnerstag 08:00 bis 17:30 Uhr
Fax: +49 341 9809313 Dienstag 08:00 bis 16:30 Uhr
E-Mail: gs@Isv-sachsen.de Mittwoch 08:00 bis 18:00 Uhr

Freitag 08:00 bis 12:30 Uhr



